A TE GRIDO AIUTO

Notiziario parrocchiale numero 11 dell’anno XI, per le settimane

dal 12 novembre 2022

“Noi non ci salviamo da soli, ma da noi puo partire un grido di aiuto: Signore, salvami: Signore,
insegnami la strada; Signore, carezzami; Signore, dammi un po’ di gioia!”.

Cosi ci richiamava Papa Francesco: “questo grido che chiede aiuto spetta a noi: chiedere di essere
liberati, dall’egoismo, dal peccato, dalle catene della schiavitu. Questo grido e importante, e
preghiera, e coscienza di quello che c’e ancora di oppresso e non liberato in noi”. Perché ci sono tante
cose non liberate nella nostra anima.

Eppure, qualcuno puo sentire di non aver ancora fatto una vera esperienza della liberazione di Dio.
Questo puo succedere. Potrebbe essere che ci si guardi dentro e si trovi solo senso del dovere, una
spiritualita da servi e non da figli.

Cosa fare in questo caso? Come fece il popolo eletto. Dice il libro dell’Esodo: “gli Israeliti gemettero
per la loro schiavitti, alzarono grida di lamento e il loro grido dalla schiavitt sali a Dio. Dio ascolto il
loro lamento, Dio si ricordo della sua alleanza con Abramo, Isacco e Giacobbe. Dio guardo la
condizione degli Israeliti, Dio se ne diede pensiero”.

Dio pensa a noi! L’azione liberatrice di Dio posta all'inizio del Decalogo, cioé dei comandamenti, e
la risposta a questo lamento. Dio attende quel grido, perché puo e vuole spezzare le nostre catene.
Dio non ci ha chiamati alla vita per rimanere oppressi, ma per essere liberi e vivere nella
gratitudine, obbedendo con gioia a Colui che ci ha dato tanto, infinitamente pitu di quanto mai
potremo dare a Lui.

Vorremmo vivere questo Avvento con questa consapevolezza: con il cuore colmo di gratitudine, per
tutto quello che Lui ha fatto, fa e fara in noi.

CHIESA DI CUSANO MILANINO
Comunita pastorale Madonna della
cintura

g COME MARIA, CON UN CUORE APERTO ALL’AMORE FRATERNO

L’angel che venne in terra col decreto
de la molt’anni lagrimata pace,
ch’aperse il ciel del suo lungo divieto,
dinanzi a noi pareva si verace
quivi intagliato in un atto soave,
che non sembiava imagine che tace.
Giurato si saria ch’el dicesse ‘Ave!’;
perché iv’era imaginata quella
ch’ad aprir Ialto amor volse la chiave;
e avea in atto impressa esta favella
“Ecce ancilla Dei’, propriamente
come figura in cera si sugella. (Purgatorio, canto X, vv.34-45)
Miniatura ferrarese raffigurante l'episodio del canto X del Purgatorio dantesco,
seconda meta del Quattrocento
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Purgatorio, ingresso di Dante e Virgilio nella prima Cornice. E un luogo deserto, il panorama appare
immutabile, senonché a un certo punto, sullo zoccolo della parete del monte, Dante nota dei bassorilievi
intagliati in marmo bianco, realizzati con tale maestria che né Policleto, ma nemmeno la Natura sarebbero capaci
di creare tale bellezza. Essi rappresentano tre esempi di umilta che fungono da modelli ideali per i superbi che
ivi dimorano: Maria (episodio evangelico), re David (episodio biblico) e I'imperatore Traiano (episodio tratto
dalla storia classica). Dante si sofferma sul primo, raffigurante 1’Annunciazione, fornendoci una descrizione
molto icastica e diretta di un’opera mai creata sulla terra: egli definisce 1’arcangelo Gabriele scolpito in maniera
talmente naturale da sembrargli vero e parlante, e quasi sente il suo “Ave” rivolto a Maria, cosi come sente la
Vergine rispondergli “Ecco 1’ancella del Signore”.

Anche noi in questo momento possiamo identificarci in Dante: in un luogo deserto, arido, dove ci sono tanta
superbia ed egoismo. Tuttavia, affidandoci a Maria, esempio di umilta, di fede nel Signore e di servizio verso gli
altri, possiamo iniziare il tempo di Avvento con un cuore aperto all’amore fraterno, abbandonando
I'individualismo che rischia di dividerci sempre di piu. Elisa Sgroi



INFORMAZIONI ESSENZIALI-ISTITUZIONALI

Orario delle sante Messe e altre preghiere comunitarie

Chiesa parrocchiale Santuario Chiesa parrocchiale
San Martino Madonna della cintura Regina Pacis
Sabato e vigilie | 17.00 17:30 18.00

D‘?m?f“i_c‘_’ 8.00; 10.00; 11.30; 18.00 9.30 9.00; 11.00
€ giorni restvi

Lunedi 8.00 adorazione 17.30 e Messa 18.00 | 9.00

Martedi 8.00 Rosario 17.30 9.00 adorazione sino h 10.00
Mercoledi | 8.00 Rosario 17.30 e Messa 20.45 9.00

Giovedi 8.00 Rosario 17.30 9.00

Venerdi adorazione 17.30 e Messa 18.30 | Rosario 17.30 9.00

Chiesa parrocchiale
San Martino

Santuario
Madonna della cintura

. LaConfessioneindividuale ...

Chiesa parrocchiale
Regina Pacis

Luogo Statua san Martino Navata destra, lato sacrestia Cappella della Madonna
Sabato Dalle 15.30 alle 16.45 Dalle 16.30 alle 17.15 Dalle 16.30 alle 17.45
Nota In via eccezionale, e certamente possibile confessarsi in ogni momento contattando i preti
Altre informazioni utili
Parrocchia Oratorio Parrocchia
san Martino san Martino Regina Pacis
Indirizzo Piazza Padre Marcellino, 2 Via Pedretti, 32 Via Lauro, 1
Orari di Giorni da lunedi a sabato, Giorni di martedi e venerd,i, Giorni di lunedi, mercoledi e
segreteria dalle 16.00 alle 19.00. dalle 16.00 alle 18.30. venerdi dalle 10.00 alle 12.00
Telefono e fax: 02/6192214 Telefono: 02/99990294 Telefono: 02/6193094
Contatti cusano@chiesadimilano.it oratorio.sanmartino@libero.it | segreteria.regina.pacis@gmail.com
Sito internet: www.chiesadicusano.it Profili Instagram, Facebook, You Tube: @chiesadicusano
MOMENTI PARTICOLARI DELLA VITA IN CUI ENTRARE IN RELAZIONE CON LA COMUNITA
Invitiamo tutte le coppie che desiderano il dono del Battesimo per il proprio/a figlio/a a
- contattare il prima possibile don Giampaolo per immettersi nel cammino di Fede e di Comunita

Per chi vuole unirsi in matrimonio nel Signore: per tutte le coppie che desiderano celebrare il
proprio matrimonio davanti al Signore nel 2024 e 2025 (o anche piu avanti) proporremo un
corso tra febbraio e maggio 2025. Invitiamo tutti a contattare il prima possibile don
Giampaolo per immettersi da subito in quel cammino di fede e di Comunita senza il quale il
corso ¢ insufficiente per arrivare al sacramento del matrimonio con consapevolezza e apertura

di cuore.

dentro il quale e a partire dal quale sara anche celebrato il Sacramento del Battesimo secondo le
date che insieme si concorderanno. Prossime date: domenica 7 gennaio, 18

febbraio, 31 marzo e 21 aprile

Per anziani e ammalati: vorremmo far crescere in tutti una vicinanza sempre piu
cordiale e ancora pili continuativa per ciascuno di loro. Per questo continuiamo a
raccogliere la disponibilita di quei parrocchiani che si vogliono impegnare in un
compito di consolazione, vicinanza o visita agli anziani.

Per i Funerali: celebriamo le Esequie nella Messa o nella Liturgia della Parola, a
seconda della preferenza della famiglia del defunto: e indispensabile contattare il
parroco. Vorremmo crescere, come Comunita tutta, nell’accompagnare con affetto e

nella preghiera chi vive la separazione da una persona cara. Anche per questo,
cerchiamo nuovi volontari per il servizio liturgico e invitiamo, tutti coloro che possono, a partecipare alle Messe
dei funerali come occasione preziosa per vivere concretamente questa vicinanza.



http://www.chiesadicusano.it/

CALENDARIO DELLA SETTIMANA

Giorno Agenda liturgica Appuntamenti
e orario Messe
Domenica [di Avvento o Ripresa del cammino di Iniziazione Cristiana e benedizione

12 novembre

SM.: 8.00; 10.00; 11.30; 18.00
santuario: 9.30; RP: 9.00; 11.00

famiglie 2 e 3 elementare dopo Messa 10.00 in SM e 11.00 in RP

Lunedi Feria 0 17.30 in santuario: Adorazione eucaristica e 18.00 Messa
13 novembre | SM: 8.00; RP: 9.00; santu: 18.00 | o 19.30 in OSM: incontro ado
Martedi Feria 0 9.00 in RP: Messa e 9.30-10.00 Adorazione eucaristica
14 novembre SM: 8.00; RP 9.00 015.00 in centro parrocchiale: Gruppo del martedi
Mercoledi Feria

15 novembre

SM: 8.00; RP 9.00; santu: 20.45

0 20.45-22.00 in santuario: Messa e adorazione guidata

Giovedi
16 novembre

Feria
SM: 8.00; RP 9.00

Venerdi
17 novembre

S. Elisabetta di Ungheria
RP 9.00; SM: 18.30

0 16.30 in OSM: incontro preado
017.30 in SM: Adorazione eucaristica e Vespri e 18.30 Messa

Feria
Sabato . . . o
SM: 17.00; santu: 17.30; RP: 0 10.00 in centro parrocchiale: formazione Consiglio Pastorale
18 novembre
18.00
II Avvento

Domenica
19 novembre

SM: 8.00; 10.00; 11.30; 18.00
santuario: 9.30; RP: 9.00; 11.00

o Domenica unitaria famiglie di 5el

0 19.00: incontro 18enni

AVVISI PRINCIPALI

o Come preziosa occasione di preghiera all’inizio di questo tempo di Avvento vivremo Messa e adorazione
guidata mercoledi 15 novembre ore 20.45 in santuario
o Per la visita alle famiglie in occasione del Natale invitiamo tutti a tenere come riferimento la lettera che sara

recapitata ad ogni famiglia.

La prossima settimana la possibilita dell’incontro in chiesa sara:
mercoledi 22 novembre ore 20.45 in santuario, le vie Bellini; Verdi;
Merli; Caveto; Donizetti; Galvani; Alba; Sacco Vanzetti; Cavour;
Marconi; Pieroni; N. Sauro; Mincio; Cusani e Alemanni

mentre, passeremo di casa in casa:

20 novembre: via Ninfea

21 novembre: vie Fiori di pesco; Serenelle; Corridoni; Ligustro;
Gardenie; Narcisi

22 novembre: via Tigli; Rose; Costanza; Previdenza; Caprifoglio
23 novembre: vie Ginestra; Primula

Come impegno di carita di Avvento vorremmo rilanciare l'iniziativa
bollette sospese con la possibilita di lasciare nelle buste apposite, in
chiesa o nelle segreterie delle due Parrocchie o al Centro di ascolto, una
“quota piccola (10€), media (20€) o grande (30€)” con cui la nostra Caritas
cerchera di aiutare le famiglie in difficolta della nostra citta.

Vicini oggi, pit di sempre.

RICORDIAMO CHE...

Sono aperte ufficialmente le iscrizioni per la montagna invernale (dal 29 dicembre al 2 gennaio) per ado e
preado, presso la Casa “La Ciamusira” a Brusson (AO). Il costo & di 195€. Le iscrizioni andranno effettuate
tramite Sansone entro e non oltre il 17/12 con caparra di 95€. Ulteriori indicazioni le trovate sul volantino. Se

ci fossero problemi di qualsiasi tipo restiamo chiaramente a disposizione!

Per sostenere le spese per le opere di ristrutturazione delle strutture della Comunita Pastorale, con le
confezioni di tagliatelle (fatte da un gruppo di nostre mamme, che ringraziamo di cuore!) abbiamo raccolto
1.630€. In vista del Natale, offriremo “il Cusa-Vino” ... bottiglie di buon vino da gustare nella convivialita e

come possibile occasione per i regali di Natale.



I CAMMINI DI FEDE

Rinnoviamo l'invito a concentrarsi, nel proprio cammino di Fede, su cio che sta al centro.
Invitiamo tutti, dai bambini ai giovani, dalle famiglie alla comunita intera, a cercare di
vivere la celebrazione comunitaria della Messa domenicale come fonte e culmine del
nostro cammino di fede e di comunita: tutto il resto e prolungamento di quanto li
celebriamo e riceviamo come dono del Signore ...dalla capacita di “fare comunione” nel
perdono reciproco, all’ascolto della Parola per vivere con lo stesso sguardo di Gesu, a

quella carita che si fa concreta vicinanza ai fratelli piu poveri.

o Il cammino di catechesi di Iniziazione Cristiana riprende in Avvento:

Domenica 2el 3el 4el 5el
SM: Messa h 10.00 + | SM: Messa h 10.00 + | SM: Messa h 10.00 + | SM: Messa h 11.30
catechismo con | catechismo in centro | catechismo in OSM RP: Messa h 11.00
12/11 animazione in centro | parrocchiale RP: catechismo h 10.00 +
parrocchiale RP: catechismo h 10.00 + | Messa h 11.00
(Iavvento) RP: catechismo con | Messa h 11.00

animazione in OSGB h
10.00 + Messa h 11.00

19/11
(IT avvento)

SM: Messa h 11.30
RP: Messa h 11.00

SM: Messa h 10.00 +

catechismo con
animazione in centro
parrocchiale

RP: catechismo con

animazione in OSGB h
10.00 + Messa h 11.00

SM: Messa h 10.00 +
catechismo
animazione in OSM
RP: catechismo con
animazione in OSGB h
10.00 + Messa h 11.00

con

SM: Messa h 10.00 +
catechismo in OSM

RP: catechismo h 10.00 +
Messa h 11.00

Tutti: pranzo in OSM +
incontro  genitori e
animazione ragazzi

26/11
(ITI avvento)

SM: Messa h 10.00 +
catechismo in
parrocchiale
RP: catechismo h 10.00 +
Messa h 11.00

centro

SM: Messa h 11.30
RP: Messa h 11.00

SM: Messa h 11.30
RP: Messa h 11.00

SM: Messa h 10.00 +
catechismo in OSM

RP: catechismo h 10.00 +
Messa h 11.00

3/12
(IV avvento)

SM: Messa h 10.00 +
catechismo in
parrocchiale
RP: catechismo h 10.00 +
Messa h 11.00

centro

SM: Messa h 10.00

RP: Messa h 11.00
entrambi,

con momento a parte per
i bambini

SM: Messa h 10.00 +
catechismo in OSM

RP: catechismo h 10.00 +
Messa h 11.00

Tutti: pranzo in OSM +
incontro  genitori e
animazione ragazzi

SM: Messa h 10.00 +
catechismo in OSM

RP: catechismo h 10.00 +
Messa h 11.00

10/12
(V avvento)

Orario Messa a piacere
(anche sab sera o dom
sera)

Orario Messa a piacere
(anche sab sera o dom
sera)

Orario Messa a piacere
(anche sab sera o dom
sera)

Orario Messa a piacere
(anche sab sera o dom
sera)

SM: Messa h 10.00

SM: Messa h 10.00 +

SM: Messa h 10.00 +

SM: Messa h 10.00 +

RP: Messa h 11.00 catechismo in centro | catechismo in OSM catechismo con
17/12 entrambi, parrocchiale RP: catechismo h 10.00 + | animazione in OSM
(VI avvento) | con momento a parte per | RP: catechismo h 10.00 + | Messa h 11.00 RP: catechismo con
1 bambini Messa h 11.00 animazione in OSGB h
10.00 + Messa h 11.00
o Continuano anche i percorsi per , , e . Invitiamo tutti a sfruttare queste belle

proposte come occasione per camminare insieme nella fede! Per info scrivi a oratorio.sanmartino@libero.it

o Cammino di fede per adulti: a partire da 4 capitoli della proposta pastorale 2023-2024 del nostro Vescovo,
con 4 incontri di lancio tenuti da don Aristide Fumagalli che poi invitiamo a riprendere nei diversi gruppi

(dai giovani, ai fidanzati, ai diversi gruppi di famiglie, ...

percorso continua secondo questa scansione:
- venerdi 1 dicembre in chiesa SM, La vita é dono d’amore e vocazione ad amare: I'educazione affettiva (tutto il

tema dell’educazione affettiva dei pit1 giovani e non solo)

), contattando uno dei preti della Comunita. Il

- venerdi 19 gennaio in chiesa SM, L'amore si compie nella fedelta (preparazione al matrimonio e

accompagnamento della fragilita)

- venerdi 12 aprile in chiesa SM, Il dono della vita (la generativita dell’amore e tutte le tematiche ad essa
connesse)



mailto:oratorio.sanmartino@libero.it

